Міфи про тести IQ
Тест на вимірювання коефіцієнта інтелекту (IQ) розробив ГансАйзенк в 40-х роках XX сторіччя і набув в Європі шаленої популярності, а його автор став знаменитістю. Вислів на зразок: «У нього низький IQ» став евфемізмом характеристики: «Він дурень». Що, до речі, не зовсім так. Адже інтелект визначається як сукупність пізнавальних здібностей людини, які свідчать про його рівень мислення й здатність розв’язувати складні задачі. Тому завданням тестів на інтелект є виявити, який тип мислення найрозвиненіший в людини — образний, логічний, вербальний і т. д., а також оцінити його пам’ять, рівень розвитку, уваги. 

Популярність тесту спровокувала появу довкола нього кілька міфів.

Міф перший. Підсумкова цифра, яку ви одержали після тесту на IQ, є показником вашого розуму й здібностей. 

Насправді, Тест Айзенка містить кілька розділів (так званих субтестів) — на абстрактне, вербальне, образне мислення і т.д. Результати субтестів підсумовуються, і у висновку подають середнє значення. Отже, у людини, що має гарне образне мислення і, припустимо, дуже поганеньке логічне, підсумковий результат IQ-тесту виявиться так собі. 

Міф другий. Що вищий IQ, то розумніша людина. 

Насправді. Існує жарт про те, що, мовляв, високі показники тесту Айзенка свідчать не про інтелект людини, а лише про його здібності добре пройти тести на коефіцієнт інтелекту. У кожному жарті є тільки частка жарту. Адже бали IQ — це показник здатності людини пізнавати щось нове. Це міра, в якій людина може спостерігати й розуміти те, що відбувається. Утім ані практичного розуму, ані  творчих здібностей вони не стосуються. 

Міф третій. Людина з високим IQ має більше шансів досягти успіху в житті, ніж решта. 

Насправді. У передмові до одного з популярних видань IQ-тесту Айзенк писав: щоб досягнути життєвого успіху, окрім високих показників інтелекту, обов’язково має бути наполегливість і висока мотивація. Людина, що володіє високим інтелектом, але позбавлена наполегливості, ризикує все життя провести в очікуванні «свого часу». Наполеглива в пізнанні, але немотивована жодними цілями людина ризикує так і не встати з дивану. Як не сумно, але найбільші шанси на успіх має поєднання наполегливості та мотивації, нехай навіть і без яскраво вираженого інтелекту. 

Міф четвертий. Якщо IQ людини вищий, аніж 170, вона — геній. 

Насправді. У професійних тестах на IQ вищим балом є 144. Результат, який перевищує це число, не дуже деталізується, потрапляючи в значення «від 150 до 160» або «від 160 до 170», і т.д. 

Міф п’ятий. Можна пройти тест в інтернеті й дізнатися власний IQ. 

Насправді. Всі тести, розміщені в інтернеті, є спрощеними варіантами опитувальника Айзенка. І якщо такий тест видав вам результат «171» з поміткою: «Вітаємо, ваша геніальність незаперечна», обов’язково треба додати: «На фоні групи третьокласників». Професійний IQ- тест раз у кілька років переглядають психологи й змінюють з поправкою на ефект Флінна. 

Міф шостий. Коефіцієнт інтелекту — величина постійна. 

Насправді. По-перше, слід розрізняти реальний інтелект і показники IQ-тесту. Реальні здібності можуть злегка варіюватися залежно від настрою, самопочуття й навіть самооцінки. Що стосується задачок із тесту, то завжди треба пам’ятати: ситуація, в якій перебуває той, що тестується, дещо штучна. Людина може неправильно зрозуміти погано сформульовані або погано перекладені російською мовою (бували й такі випадки) умови завдання. Вона може посеред тесту втратити інтерес до цього заняття або виявитися неуважною. І навпаки — можна натренуватися на рішення завдань з тесту Айзенка так, що вони відскакуватимуть від зубів. Утім це аж ніяк не буде показником того, що інтелект тестованого невимовно зріс. 
Запам’ятаймо, що особистість характеризується не лише IQ, а насамперед EQ, тобто емоційним інтелектом. І яким би високим не був IQ, якщо ви не вмієте керувати своїми емоціями – він вас не врятує.
